
Pour commander : mise à jour 09-2023

 - par téléphone : 04/262 06 63 (pendant les heures d'ouverture)

 - par mail (bonjour@lepotiquet.be)

en laissant bien votre numéro de téléphone

Fruits, légumes et œufs

Œufs 0,50 €  /pce

Fruits et légumes : voir publication Facebook - 3 à 4 arrivages/semaine

Pains

Boulangerie "La Pomme de Pain" - Magnée
Baguette - mardi 2,60 €  /pce

Baguette aux graines - mardi 3,20 €  /pce

Ciabatta - mardi 15,20 € /kg

Brique blanche 400g - mardi 4,80 €  /pce

Campagne 500g (90% froment + 10% seigle) 4,60 €  /pce

Campagne 750g 5,90 €  /pce

Épeautre multigraines 500g 5,60 €  /pce

Petit épeautre complet 500g - mardi 6,00 €  /pce

Froment figues,raisins,noisettes 500g - vendredi 6,80 €  /pce

Méteil 700g (50% froment + 50% seigle) - vendredi 5,70 €  /pce

Mi-gris tournesol 500g 4,90 €  /pce

Mi-gris tournesol 750g 6,50 €  /pce

Pain brioché 380g 6,90 €  /pce

Cramique, craquelin,  crachoc 380g 8,10 €  /pce

Boule raisin ou chocolat 2,50 €  /pce

Fougasse nature - vendredi 3,80 €  /pce

Fougasse agrémentée - suivant goût du jour - vendredi 4,60 €  /pce

Buns - uniquement un vendredi par mois, calendrier sur demande 2,40 €  /pce

Pains spéciaux et sucrés de la semaine à voir via Facebook.

N.B.  : passez commande le lundi 16h30 max pour la livraison du mardi 12h

Passez commande le jeudi 16h30 max pour la livraison du vendredi 12h

Le Pain des Fleurs - Tartines craquantes - 150g
Sarrasin 3,70 €  /pce

Quinoa 4,80 €  /pce

Châtaigne 4,60 €  /pce

Wraps
wraps 4 pces 2,50 €  /pce

Chocolat – Chocolaterie Saive (Heusy)

Cacao 15,00 €  /kg

Galets de chocolat noir 65% 20,00 €  /kg

Granulés au chocolat noir 40,00 €  /kg

LISTING DES PRODUITS ET PRIX



Orangettes - citronettes – gingembrettes 54,00 €  /kg

Pépites de chocolat noir 72% 22,00 €  /kg

Pâte à tartiner noisettes - 290 g 8,50 €  /pce

Pâte à tartiner noisettes - sans sucre - 250 g 9,50 €  /pce

Tablette noir chocolat 65% - par tablette 35,00 €  /kg

Tablette noir chocolat 85% - par tablette 35,00 €  /kg

Tablette noir 65% avec noisettes entières - par tablette 35,00 €  /kg
Tablette chocolat au lait - par tablette 35,00 €  /kg

Confiserie

Chocolat végan
Marshmallows choc noir vegan- 100g 4,60 €  /pce

Rice milk vegan - 100g 3,15 €  /pce

Bonbons artisanaux
Boules de Verviers - différents goûts sur demande 26,00 €  /kg

Lingots - différents goûts sur demande 26,00 €  /kg

Bonbons au miel - 150gr 5,70 €  /pce

Lucky sweet - 130gr 5,20 €  /pce

Chiques sans gélatine animale (VÉGAN)
Cerises 18,95 €  /kg

Surets 18,95 €  /kg

Lacets réglisse 18,95 €  /kg

Tétines 18,95 €  /kg

Frites 18,95 €  /kg

Sucre

Canne blond 5,10 €  /kg

Canne complet 5,90 €  /kg

Bouleau - 400 g 9,80 €  /kg

Fleurs de coco - 250 g 5,90 € /pce

Sirop agave – 330 g 3,90 € /pce

Chicorée – 100 g 4,80 €  /pce

Céréales

Petit-déjeuner
Crispy muesli nature 9,40 €  /kg

Croc o choc 11,90 €  /kg

Crunchy choco 9,40 €  /kg

Granola nature 8,90 €  /kg

Granola santé 40,00 €  /kg

Muesli silhouette 5,20 €  /kg

Muesli lève tôt 5,20 €  /kg

Pétale de chocolat 12,30 €  /kg

Pétale de maïs nature 8,80 €  /kg

Perles au miel 9,90 €  /kg

Riz soufflé cacao 11,80 €  /kg

Céréales
Blé dur précuit 6,40 €  /kg

Boulgour gros 6,00 €  /kg



Couscous blanc 4,80 €  /kg

Couscous complet 4,80 €  /kg

Couscous perlé 9,40 €  /kg

Couscous curry et fruits 13,80 €  /kg

Maïs pop-corn 4,20 €  /kg

Millet 3,90 €  /kg

Polenta 4,10 €  /kg

Quinoa 9,60 €  /kg

Sarrasin en grains 7,20 €  /kg

Petit épeautre en grains 6,80 €  /kg

Flocons
3 céréales 3,50 €  /kg

Avoine fin 2,80 €  /kg

Avoine gros 2,80 €  /kg

Son d'avoine - 500 g 2,95 €  /pce

Vegan

Levure maltée 17,80 €  /kg

Protéines de soja 13,20 €  /kg

Comète 5,60 € /pce

Légumineuses

Haricots rouges 5,90 €  /kg

Lentilles corail 9,50 €  /kg

Lentilles vertes 8,95 €  /kg

Pois cassés 4,95 €  /kg

Pois chiches 4,95 €  /kg

Riz

Basmati blanc 5,95 €  /kg

Basmati brun 5,60 €  /kg

Long grain blanc 4,60 €  /kg

Tricolore 7,80 €  /kg

Risotto 5,95 €  /kg

Risotto aux cèpes 16,30 €  /kg

Pâtes

Lasagnes intégrales – 250g 2,00 €  /pce

Lasagnes blanches 6,40 €  /kg

Frangines Casarecce Epeautre - 450g 5,55 €  /pce

Frangines Trecce tomates basilic – 350g 4,85 €  /pce

Frangines Trecce orties – 500g 4,70 €  /pce

Frangines Toupie piment - 500g 5,15 €  /pce

Fusilli aux lentilles corail - 250g sans gluten 3,50 €  /pce

Penne pois chiches maïs -250g sans gluten 2,70 €  /pce

Farfalles 3,90 €  /kg

Maccheroni 3,90 €  /kg

Pennes blanches 3,90 €  /kg

Pennes intégrales 3,90 €  /kg



Risone 3,90 €  /kg

Gnocchetti 3,90 €  /kg

Spaghettis blancs 3,90 €  /kg

Spaghettis intégrales 3,90 €  /kg

Tagliatelles 4,90 €  /kg

Spirales 3 couleurs 5,40 €  /kg

Spirales semi-complètes 3,95 €  /kg

Graines

Amarante - 250 g 2,00 €  /pce

Chia 12,40 €  /kg

Courge 11,80 €  /kg

Lin 6,72 €  /kg

Sésame 6,90 €  /kg

Gomasio 225gr 3,90 € /kg

Tournesol 6,20 €  /kg

Fruits secs

Abricots 18,40 €  /kg

Amandes 25,20 €  /kg

Amandes choco 31,00 €  /kg

Amandes en poudre 24,90 €  /kg

Bananes en chips 8,40 €  /kg

Cajou - noix 24,03 €  /kg

Canneberges 25,30 €  /kg

Coco en poudre 13,50 €  /kg

Crispeanuts paprika 15,80 €  /kg

Dattes 8,70 €  /kg

Figues 18,40 €  /kg

Mangues 27,75 €  /kg

Mélange apéritif salé 21,60 €  /kg

Mélange Thibet 29,80 €  /kg

Mendiants 21,60 €  /kg

Mix sport 26,80 €  /kg

Noisettes 16,80 €  /kg

Noix - cerneaux 33,80 €  /kg

Pistaches natures 31,80 € /kg

Pruneaux 17,40 €  /kg

Raisins sultanine 6,20 €  /kg

Épices

Ail en poudre 28,75 €  /kg

Aneth en feuilles coupées 87,50 €  /kg

Baies roses 174,90 €  /kg

Basilic en flocons 24,20 €  /kg

Cannelle en bâton 67,75 €  /kg

Cannelle moulue 28,60 €  /kg

Cardamone en poudre 67,15 €  /kg

Ciboulette 51,00 €  /kg



Clous de girofle 69,45 €  /kg

Coriandre en graines 25,50 €  /kg

Coriandre moulue 25,50 €  /kg

Cumin en graines 30,95 €  /kg

Cumin moulu 42,00 €  /kg

Curcuma 35,00 €  /kg

Curry 46,00 €  /kg

Estragon 115,00 €  /kg

Fenouil en graines 31,20 €  /kg

Genièvre en baies 38,00 €  /kg

Gingembre en poudre 49,50 €  /kg

Herbes de Provence 51,00 €  /kg

Laurier en feuilles 59,60 €  /kg

Marjolaine 80,00 €  /kg

Moutarde jaune en graines 18,36 €  /kg

Muscade noix entière 139,00 €  /kg

Origan vert en feuilles 48,00 €  /kg

Paprika doux 68,20 €  /kg

Persil en feuilles 54,80 €  /kg

Pignons de pin 79,67 €  /kg

Piment de Cayenne moulu 89,50 €  /kg

Piment d'Espelette - 45 g 8,90 €  /pce

Poivre blanc en grains 78,20 €  /kg

Poivre noir en grains 55,00 €  /kg

Ras El Hanout 55,80 €  /kg

Romarin en feuilles 33,60 €  /kg

Mélange spéculoos 58,20 €  /kg

Thym en feuilles 60,80 €  /kg

Verveine odorante en feuilles 106,50 €  /kg

Vanille Madagascar - par gousse 3,50 € /pce

Biscuits apéros

Chips de Lucien - Paprika, poivre et sel ou sel 2,80 € /pce

Sticks apéro - épeautre romarin 17,80 €  /kg
Sticks apéro - tomate emmenthal 17,80 €  /kg

Biscuits sucrés

Nappé choco 19,30 € /kg

Petits déj 6 céréales 19,30 €  /kg

Sablé citron 19,30 €  /kg

Biscuits de la boulangère (artisanaux)
Cookies 42,00 €  /kg

Sablés graines et abricots séchés - momentanément indisponible 42,00 €  /kg

Rochers 34,40 €  /kg

Vegan 48,00 €  /kg

Farines

Châtaigne - 500 g 9,40 €  /pce

Blés anciens blanche - 1 kg 4,80 €  /pce



Épeautre complète - 2 kg 8,00 €  /pce

Épeautre semi-complète - 2 kg 8,50 €  /pce

Froment semi-complète - 2 kg 5,70 €  /pce

Maïs - 500g 2,10 €  /pce

Petit épeautre blanche - 1 kg 7,50 €  /pce

Pois chiches - 500 g 3,40 €  /pce

Psyllium - 300 g 14,90 €  /pce

Riz - 500 g 3,60 €  /pce

Sarrasin intégrale - 500 g 3,40 €  /pce

Seigle type 130 - 500 g 1,80 €  /pce

Vins

Cidre  /pce

Hydromel 16,20 €  /pce

Bières

Badjawe
Ambrée ou Blonde – 75 cl 6,50 €  /pce

Ambrée ou Blonde ou Brune - 33 cl 2,80 €  /pce

Pulp
Divers - 50 cl 4,30 €  /pce

Brasserie de la Lesse
Cambrée - 33 cl 2,20 €  /pce

Chinette - 33 cl 2,20 €  /pce

Esprit triple - 33 cl 2,20 €  /pce

Marie-Blanche - 33 cl 2,10 €  /pce

Hiveresse - 33 cl - uniquement en saison  /pce

Topless - 33 cl 1,70 €  /pce

Autre
Camille – 33 cl 0,95 €  /pce

Silly – 25 cl 1,20 €  /pce

Brussels Organic Beer
Bicyclette pale ale - 33 cl 2,40 €  /pce

BMX IPA - 33 cl 2,60 €  /pce

Trottinette sans alcool - 33 cl 2,40 € /pce 

La Bestiale  /pce

Blonde - 33 cl 2,90 €  /pce

De soif – 33 cl 2,80 €  /pce

Triple – 33 cl 3,10 €  /pce

Jus/sirop/boissons sans alcool

Sirop (à mélanger à l'eau)
Citron 11,30 €  /kg

Fleur de sureau - 500 ml 6,00 €  /pce

Gimber - 500 ml 23,95 €  /pce

Grenadine 10,50 €  /kg

Menthe 10,50 €  /kg

Divers
Tonic (fleur de sureau, original, rhubarbe, concombre) - 20 cl 1,95 €  /pce



Kéfir – Eau Vertueuse 33 cl (Fleur sureau, gingembre/curcuma, pamplemousse/cardamone, hibiscus/cassis)2,50 € /pce

Boisson Fermentée – L'Annexe 33 cl (Ginger beer, framboise/menthe) 2,30 € /pce

Orangeade et Limonade – 27,5 cl 2,30 € /pce

Thé vert citronnelle et thé pêche 2,30 € /pce

Marc Ballat
Pommes - 3l 10,50 €  /pce

Pommes - 75 cl 2,75 €  /pce

Pommes d'épice - 75 cl 2,85 €  /pce

Pommes-cassis - 75 cl 3,40 €  /pce

Pommes-fleur de sureau - 75 cl 2,85 €  /pce

Pommes-framboises - 75 cl 3,70 €  /pce

Pommes-poires - 75 cl 2,85 €  /pce

Pommes-rhubarbe-citron - 75 cl 3,40 €  /pce

Épicerie en bocaux et conserves

Miel
Miel Liège ou Ardennes - 250 g 8,00 €  /pce

Miel Liège - 500 g 12,00 €  /pce

Miel l'abeille au bois dormant - 500gr 11,00 € /pce

Sirop
Sirop de poires – 450 g 5,80 €  /pce

Confitures
Célinette - 230 g (goûts divers) 5,80 €  /pce

Célinette bio - 230 g (goûts divers) 6,90 €  /pce

Confiture - abricots - 300 g 5,60 €  /pce

Confiture - fraises - 300 g 5,15 €  /pce

Confiture - framboises - 300 g 7,65 €  /pce

Gelée – groseille - 300 g 5,30 €  /pce

Pâte à tartiner
Chocolat noir 30% - Terra Etica 300 g 6,00 €  /pce

Beurre cacahuète – Buddy Buddy 260 g 6,90 €  /pce

Beurre amande – Buddy Buddy 260 g 10,90 €  /pce

Beurre amande cannelle – Buddy Buddy 260 g 11,90 €  /pce

Beurre noisette – Buddy Buddy 260 g 10,90 €  /pce

Plats préparés
Bolognaise à la viande de volaille - 490 g 5,40 €  /pce

Vol-au-vent - 490 g 8,00 €  /pce

Maria&Franz (bocaux consignés)
Curry Bowl - 500gr 5,50 €  /pce

Oriental Bowl - 500gr 5,50 €  /pce

Tartinades 
Aubergine - 250gr (bocaux consignés) 3,90 €  /pce

Mango/curry - 250gr (bocaux consignés) 3,90 €  /pce

Pois chiche - 250gr (bocaux consignés) 3,90 €  /pce

Ananas/coco - 190gr 3,60 €  /pce

Basilico - 190gr 3,50 €  /pce

Betterave - 190gr 3,40 €  /pce

Carotte/ginger - 190gr 3,40 €  /pce

Green olive - 190gr 3,60 €  /pce

Houmous - 190gr 3,40 €  /pce



Lentilles/curry - 190gr 3,60 €  /pce

Paprika chili - 190gr 3,40 €  /pce

Potiron - 190gr 3,40 €  /pce

Tomato/basilico - 190gr 3,40 €  /pce

Truffe – 135g 4,80 €  /pce

Poissons
Anchois en filet à l'huile d'olive - 78 g 5,20 €  /pce

Anchois entiers à l'huile d'olive - 115 g 6,00 €  /pce

Maquereau à la marinade - 176 g 4,80 €  /pce

Maquereau à la moutarde - 169 g 4,51 €  /pce

Rillettes aux 2 saumons - 90 g 5,40 €  /pce

Sardines à l'huile d'olive - 115 g 4,80 €  /pce

Thon blanc (huile d'olive, tomates séchées/ail, citron/thym) - 160 g 6,80 €  /pce

Thon blanc au naturel - 132 g 5,80 €  /pce

Sauces
Ketchup - 480 g 4,50 €  /pce

Mayonnaise - 300 g 4,60 €  /pce

Moutarde à l'ancienne - 350 g 4,80 €  /pce

Moutarde de Dijon - 350 g 3,80 €  /pce

Cocktail – La Vache 200ml 3,10 €  /pce

Tartare – La Vache 200ml 3,10 €  /pce

Sauce soja - 250 ml 4,35 €  /pce

Belbisco - 60 ml 5,80 €  /pce

Pesto -90 g 4,90 €  /pce

Arrabbiata – 340 g 3,10 €  /pce

Légumes – 340 g 3,10 €  /pce

Basilico – 340 g 3,10 €  /pce

Passata – 690 g 3,14 €  /pce

Pomodorini - Tomates cerises au jus de tomates - 400 g 2,00 €  /pce

Tomates pelées – 400g 1,80 €  /pce

Concentré tomates – 100g 1,99 €  /pce

Tomates séchées à l'huile d'olive - 180g 4,60 € /pce

Tahin nature (crème de sésame) – 225 g 3,60 €  /pce

Divers
Ananas 5,20 €  /pce

Câpres - 140 g 4,10 €  /pce

Cœurs d'artichauts grillés - 190gr 5,85 €  /pce

Cornichons aigre-doux - 330 g 2,95 €  /pce

Cornichons gros aigre-doux - 670 g 4,30 €  /pce

Petits oignons aigre-doux – 340 g 4,00 €  /pce

Maïs doux – Champlat  340 g 3,90 €  /pce

Pois chiches – Champlat  340 g 4,80 €  /pce

Haricots rouges – Champlat  340 g 4,40 €  /pce

Haricots blancs – Champlat  340 g 5,00 €  /pce

Olives noires dénoyautées – 280 g 4,60 €  /pce

Olives vertes dénoyautées – 280 g 4,50 €  /pce

Tomates séchées à l'huile d'olive – 180 g 4,60 €  /pce

Lait/crème

Lait/Boisson végétale



Lait Entier - 1 l 2,00 €  /pce

Lait Demi écrémé - 1 l 1,60 €  /pce

Avoine nature- 1 l 3,00 €  /pce

Riz nature - 1 l 3,00 €  /pce

Riz amande - 1 l 4,30 €  /pce

Riz coco - 1 l 4,00 €  /pce

Soja nature - 1 l 2,80 €  /pce

Millet nature - 1 l 3,20 €  /pce

Crème
Avoine cuisine - 200 ml 1,30 €  /pce

Coco - 200 ml 1,99 €  /pce

Huile et vinaigre (pour le vrac, venir avec vos bouteilles lors du retrait de la commande)

Huile de Caméline - 250 ml 10,60 €  /pce

Huile de Colza - 500 ml 7,40 €  /pce

Huile de Noix - 250 ml 13,40 €  /pce

Huile de Lin – 250ml 7,40 €  /pce

Huile de Tournesol – vrac 7,20 €  /kg

Huile de Coco – vrac 17,20 €  /kg

Huile d'Olive – vrac 14,00 €  /kg

Huile d'Olive extra vierge Olivo de la Abuela - 50 cl 11,20 €  /pce

Vinaigre balsamique de Modène - 250 ml 7,20 €  /pce

Vinaigre de cidre - 50 cl 7,80 €  /pce

Vinaigre de framboises - 25 cl 7,00 €  /pce

Vinaigre de vin - 50 cl 6,50 €  /pce

Aides culinaires

Agar-agar 145,00 €  /kg

Bouillon de bœuf 22,00 €  /kg

Bouillon de légumes 15,00 €  /kg

Bouillon de poulet 22,00 €  /kg

Fécule de maïs 5,70 €  /kg

Sel marin fin 1,80 €  /kg

Sel marin gros 1,80 €  /kg

Fleur de sel 19,40 €  /kg

Poudre à lever - 3 x 10 g 1,60 €  /pce

Droguerie

Accessoires
Bocal en verre - couvercle en bois - 0,5 l 8,00 €  /pce

Bocal en verre - couvercle en bois - 0,8 l 9,00 €  /pce

Bocal en verre - couvercle en bois - 1,4 l 10,00 €  /pce

Bocal en verre - couvercle en bois - 1,8 l 11,00 €  /pce

Boîte plate en verre 7,60 €  /pce

Bougie végétale fragrance naturelle - consigne comprise 13,00 € /pce

Bouteille en verre - 25 cl 2,75 €  /pce

Bouteille en verre - 33 cl 2,95 €  /pce

Bouteille en verre - 50 cl 2,40 €  /pce

Bouteille en verre - 75 cl 2,85 €  /pce



Doseur huile 4,75 € /pce

Brosse à légumes 3,20 €  /pce

Brosse à vaisselle 2,40 €  /pce

Brosse à vaisselle - recharge 1,70 €  /pce

Brosse coco 3,00 €  /pce

Luffa éponge vaisselle 4,00 €  /pce

Lavette – DesignForResilience 18,00 €  /pce

Feuilles de protection pour couches lavables - 1 rouleau de 100 pièces 6,20 €  /pce

Bidon push-pull - 500 ml 1,00 €  /pce

Bidon pouss-mouss - 500 ml 1,30 €  /pce

Bidon - 2 l 1,70 €  /pce

Flacon spray verre ambré – 100 ml 3,00 €  /pce

Flacon spray - 200 ml 2,70 €  /pce

Flacon pompe verre ambré – 300 ml 5,00 €  /pce

Distributeur de savon 5,40 €  /pce

Vaporisateur verre ambré – 500 ml 7,00 €  /pce

Goupillon pour bouteilles 3,70 €  /pce

Goupillon pour verre délicat 2,80 €  /pce

Gourde inox - 1 l 24,00 €  /pce

Gourde inox - 500 ml 18,00 €  /pce

Bouteille isotherme - 260 ml - choix de couleur sur commande 20,00 €  /pce

Bouteille isotherme - 500 ml - choix de couleur sur commande 25,00 €  /pce

Bouteille isotherme - 750 ml - choix de couleur sur commande 30,00 €  /pce

Bouchon Qwetch 5,00 €  /pce

Bouchon avec attache - Qwetch 6,00 €  /pce

Joint Qwetch  /pce

Boîte repas isotherme inox - 340 ml 24,00 €  /pce

Boîte repas isotherme inox - 650 ml 26,00 €  /pce

Boîte repas isotherme arty - 340 ml 31,00 €  /pce

Boîte repas isotherme arty - 850 ml 45,00 €  /pce

Lunch box 12/9 18,00 €  /pce

Lunch box 14/14 18,80 €  /pce

Boite repas - 900 ml 42,00 €  /pce

Marguerite de cuisson - 14 cm 10,00 €  /pce

Marguerite de cuisson - 18 cm 15,00 €  /pce

Râpe à muscade, parmesan, citron 4,20 €  /pce

Grand pot à épices 5,50 €  /pce

Etiquettes ardoise x 10 2,75 €  /pce

Crayon ardoise 1,65 €  /pce

Papier cuisson - 15 m 4,46 €  /pce

Papier cuisson avec distributeur - 15 m 5,95 €  /pce

Papier toilette  - 1 rouleau 1,30 €  /pce

Papier essuie-tout 1,50 €  /pce

Mouchoirs en boîte - 100 pièces 2,50 €  /pce

Cosmétique

Brosse à dents - soft ou médium 3,10 €  /pce

Luffa porte-savon 3,00 €  /pce

Luffa pour le bain 3,20 €  /pce

Lot de 2 recharges pour brosse à dents - soft ou médium 2,60 €  /pce

Brosse à dents - enfant 3,80 €  /pce



Lot de 2 recharges pour brosse à dents - soft ou médium 3,40 €  /pce

Poudre dentaire – vrac 39,50 €  /kg

Cotons tiges en boîte - 200 pièces 1,95 €  /pce

Cure-oreille 3,80 €  /pce

Blaireau naturel 7,50 €  /pce

Coupe mensuelle - S, M, L 16,80 €  /pce

Déodorant - 60 ml 5,35 €  /pce

Déodorant - 100 ml 11,80 €  /pce

Déodorant - vrac 67,60 €  /kg

Gel douche orange-camomille - Biotop - vrac 10,90 €  /kg

Gel lavant mains et corps - Biotop - vrac 10,90 €  /kg

Shampoing à la lavande - Biotop - vrac 10,20 €  /kg

Shampoing et gel douche romarin - Biotop - vrac 11,90 €  /kg

By Bibi
Shampoing (sensible, blondinette, nourrissant)  6,00 € /pce

Après-shampoing mandarine 6,00 €  /pce

Savon (cachemire, sensible, ruche, masculin) 6,50 €  /pce

O Carré
Déodorant solide 4,30 €  /pce

Savon calendula 5,50 €  /pce

Savon exfoliant 5,70 €  /pce

Savon karité 4,50 €  /pce

Shampoing brocoli 9,50 €  /pce

Shampoing sensible 9,50 €  /pce

Shampoing transition 8,70 €  /pce

Mousse à raser – 100 g 12,00 €  /pce

Lidjeu
Le shampoing non emballé 6,95 €  /pce

Le bambain non emballé 6,95 €  /pce

Le randonneur non emballé 6,95 €  /pce

Le bain de jouvence 7,45 €  /pce

Le bain d'épices 7,45 €  /pce

Le bricoleur 7,45 €  /pce

Le sportif 7,45 €  /pce

Le coquin 7,45 €  /pce

Ingrédients

Acide citrique 11,00 €  /kg

Argile blanche 14,30 €  /kg

Argile verte 11,20 €  /kg

Beurre de karité BIO 36,00 €  /kg

Bicarbonate de soude – qualité alimentaire 2,40 €  /kg

Blanc de meudon - 500 g 3,30 €  /pce

Cire d'abeille - 400 g (ou en vrac à 27,50 €/kg) 11,00 €  /pce

Cire de carnauba BIO 63,20 €  /kg

Cosgard  /l

Cristaux de soude 2,93 €  /kg

Glycérine végétale 26,00 €  /kg

Gomme de xanthane 78,65 €  /kg

Percarbonate de soude 5,80 €  /kg

Huile végétale d'amande douce 60,00 €  /kg



Huile végétale de coco BIO 17,20 €  /kg

Huile végétale de jojoba BIO 125,30 €  /l

Tocopherol BIO (vitamine E) - 30 ml  /pce

Sel d'epsom 7,40 €  /kg

Savon de Marseille en tranche - +/-160 g 2,65 €  /pce

Savon de Marseille en bloc - 300 g 4,90 €  /pce

Savon de Marseille en bloc - 600 g 8,10 €  /pce

Savon de Marseille en barre - 2 kg 17,00 €  /pce

Savon de Marseille - en copeaux 11,00 €  /kg

Savon d'Alep - 190 g 8,50 €  /pce

Savon noir à l'huile de lin 5,80 €  /kg

Savon noir à l'huile d'olive 7,96 €  /kg

Savon noir à l'huile d'olive et à l'huile de lin 8,90 €  /kg

Huile de lin cuite - 500ml 11,00 € /pce

Vinaigre ménager 14° 2,90 € /kg

Entretien
Lessive en poudre - Biotop 6,20 €  /kg

Lessive liquide concentrée - Biotop - vrac 5,80 €  /kg

Lessive liquide concentrée - Biotop - 1,5 l 9,80 €  /pce

Assouplissant - Biotop - vrac 3,60 €  /kg

Assouplissant - Biotop - 1,5 l 5,65 €  /pce

Savon détachant linge – By Bibi 5,00 €  /pce

Liquide vaisselle concentré - Biotop - vrac 3,80 €  /kg

Liquide vaisselle concentré - Biotop - 5 l 18,00 €  /pce

Poudre de lave-vaisselle - Biotop - vrac 8,00 €  /kg

Sel régénérant lave-vaisselle – vrac 2,50 €  /kg

Liquide de rinçage - Biotop – vrac 7,80 €  /kg

Gel WC - Biotop - 750 ml 4,40 €  /pce

Gel WC - Biotop - vrac 4,40 €  /kg

Poudre WC – By Bibi 43,00 €  /kg

Nettoie-tout - Biotop - 5 l 29,00 €  /pce

Nettoie-tout - Biotop - vrac 5,00 €  /kg

Pierre nettoyante – By Bibi 5,00 €  /pce

Baume imperméabilisant - 75ml 6,80 €  /pce

Baume cirage incolore - 75ml 7,50 €  /pce

Huiles essentielles

Cedre de l'atlas (cedrus atlantica) bio - 10 ml 4,15 €  /pce

Citron (Citrus Limon) BIO - 10 ml 5,03 €  /pce

Citronelle de java (cymbopogon winter.) bio - 10 ml 4,35 €  /pce

Eucalyptus (Eucalyptus Globulus) BIO - 10 ml 3,87 €  /pce

Eucalyptus citronné (eucalyptus citriodora) bio - 10 ml 4,10 €  /pce

Geranium rosat (pelargonium x asperum rosat) bio - 5 ml 6,20 €  /pce

Lavande vraie (Lavandula Angust.) bio - 10 ml 13,07 €  /pce

Menthe poivrée (Mentha Piperita) BIO - 10 ml 6,39 €  /pce

Orange douce (citrus sinensis) bio - 10 ml 4,00 €  /pce

Palmarosa (Cymbopogon Martinii var. Motia) BIO - 10 ml 6,03 €  /pce

Ravintsara (cinnamomum camphora cineole) bio - 10 ml 4,95 €  /pce

Sauge sclarée (Salvia Sclarea) BIO - 10 ml 13,31 €  /pce

Synergie immunité - 10 ml 10,85 €  /pce



Tea tree (Lelaleuca Alternifolia) BIO - 10 ml 5,86 € /pce

Compléments alimentaires – Nutrifix

Ashwagandha – Détente/Concentration 60 gélules 21,50 €  /pce

Curcuma + – Santé articulaire/Digestion 60 gélules 21,90 €  /pce

Focusfix Q10  – Concentration/Mémoire 60 gélules 23,80 €  /pce

Glutamine+  – Synthèse protéique/Immunité 250g poudre 28,50 €  /pce

Magnésium +  – Énergie/fct musculaire 60 gélules 18,90 €  /pce

Magnésium +  – Énergie/fct musculaire 120 gélules 29,80 €  /pce

Omega 3  – Coeur/Cerveau/Vision 60 gélules 15,90 €  /pce

Omega 3 Vegan – Coeur/Cerveau/Vision 60 gélules 24,60 €  /pce

Sleepfix – Sommeil paisible/Endormissement 60 gélules 22,90 €  /pce

Spiruline – Tonus/Défenses naturelles 100 gélules 13,70 €  /pce

Vitalfix – Vitalité/Performances physiques 60 gélules 19,90 €  /pce

Vitamine C – Antioxydant/Système immunitaire/Énergie 60 gélules 11,90 €  /pce

Vitamine D3 Vegan – Immunité/Ossature saine 10ml( 180 gouttes) 18,50 €  /pce

Zenfix – Relaxation/Antistress 60 gélules 17,00 € /pce

Accessoires en tissus

Disques lavables – 5 pces + sac de lavage 3,00 €  /pce

Pochette produits hygiène et cosmétiques solides 6,50 €  /pce

Au fond du jardin
Cotons démaquillants – 8 pces 14,00 €  /pce

Emballage à sandwich 11,70 €  /pce

Étui pic-nic 14,50 €  /pce

Gant de toilette 7,00 €  /pce

Masque bucal 5,00 €  /pce

Masque bucal enfant 4,50 €  /pce

Mouchoir 4,50 €  /pce

Sac à pain 13,00 €  /pce

Sac à savon 7,00 €  /pce

Sac de Noël 3,00 €  /pce

Serviette hygiénique S 7,50 €  /pce

Serviette hygiénique M 8,50 €  /pce

Serviette hygiénique L 9,50 €  /pce

Coud-ci Coud-ça
Lavette 8,00 €  /pce

Pochette à tartine – petite 12,50 €  /pce

Pochette à tartine – grande 15,50 €  /pce

Sac à congélation S 6,00 €  /pce

Sac à congélation M 8,00 €  /pce

Sac à congélation L 10,00 €  /pce

Léocadie a dit...
Coton cire d'abeille 25/25 6,90 €  /pce

Coton cire d'abeille 37/37 10,30 €  /pce

Charlotte – petite 6,90 €  /pce

Charlotte – grande 10,30 €  /pce

Charlotte – gâteau 17,00 €  /pce

Pochette à collation 12,30 €  /pce



Pochette à savon 12,30 €  /pce

Man à Vrac
Coton démaquillant 2,50 €  /pce

Sac à vrac M 11,00 €  /pce

Sac à vrac L 12,50 €  /pce

Serviette hygiénique S 7,40 €  /pce

Serviette hygiénique M 11,20 €  /pce

Serviette hygiénique L 16,60 €  /pce

Sac à savon – by Bibi 3,00 €  /pce

Le listing ci-dessus est provisoire, dans la limite des stocks disponibles

Les prix sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages et prix des artisans/producteurs
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